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STAP 1: AANMELDEN
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Je hebt een verwijzing nodig van de
huisarts of een andere
erkende verwijzer.
Daarna kun je je aanmelden bij
Progress via onze website
www.progress-flevoland.nl

STAP 3: KENNISMAKEN
| We maken kennis met jou en je
ouder(s)/verzorger(s). Vanaf 7 jaar
 ben je ook bij het gesprek betrokken.
. Samen bespreken we wat er speelt,
waar je tegenaan loopt en waarbij

EERST DIAGNOSTIEK

Bij inzet van diagnostiek voert de
diagnosticus een breed onderzoek
uit. Daarbij vinden gesprekken
plaats met zowel jou als je
ouder(s)/verzorger(s).
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Tijdens het adviesgesprek bespreken we
@ samen de resultaten van het onderzoek.
Ook bepalen we samen, indien nodig,
welke doelen belangrijk zijn voor een
KY ) W eventuele vervolgbehandeling.

EVALUATIE

Clientreis kind en jeugd

Van aanmelding tot afronding laten we zien hoe een traject binnen onze praktijk
eruit kan zien. ledere jeugdige en ieder gezin is anders.
Daarom stemmen we de zorg altijd af op de hulpvraag.
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STAP 2: VRAGENLIJSTEN EN
WACHTLIJST
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Je ontvangt een e-mail met meer
1 P uitleg en instructies. Na het
invullen van de vragenlijsten word
je op onze wachtlijst geplaatst.
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STAP 4: SAMEN KIJKEN WAT NODIG IS

We kijken samen wat er nodig is. Soms doenwe =
eerst onderzoek, soms starten we direct met
behandeling. We kiezen samen de hulp die het |
beste bij jou past. Dit kan behandeling bij
Progress zijn, maar ook bijvoorbeeld extra

uitleg en ondersteuning, medicatie of

BEHANDELING OP MAAT

Tijdens de behandeling heb jij gesprekken en
vinden er ook oudergesprekken plaats. Samen
maken we doelen die bij jou passen. Daarna
kiezen we een behandeling die het beste
aansluit bij wat jij nodig hebt. Dit kan
bijvoorbeeld één van deze therapieén zijn:

» Cognitieve gedragstherapie (CGT)

¢ Theraplay
 Psychomotorische therapie (PMT) N
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o Traumabehandeling (o.a. EMDR) I
¢ Systeemtherapie q‘—
e E-health I
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Kijk op de website voor meer informatie.
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VERANDERING

. Na afloop van de behandeling vindt een evaluatie plaats O
! met je ouder(s)/verzorger(s). en de betrokken

behandelaars. Samen bespreken we de resultaten, kijken

we naar wat goed gaat en wat nog aandacht vraagt. Indien
nodig worden jouw doelen of het behandelplan aangepast.
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Alles wordt zorgvuldig vastgelegd en is te allen tijde zichtbaar in t‘i Y all
het cliéntportaal van Progress. i i



	Cliëntreis kind en jeugd
	Van aanmelding tot afronding laten we zien hoe een traject binnen onze praktijk eruit kan zien. Iedere jeugdige en ieder gezin is anders.  Daarom stemmen we de zorg altijd af op de hulpvraag.
	STAP 1:  AANMELDEN
	Je hebt een verwijzing nodig van de huisarts of een andere
	erkende verwijzer.
	Daarna kun je je aanmelden bij Progress via onze website
	www.progress-flevoland.nl

	STAP 2: VRAGENLIJSTEN EN WACHTLIJST
	Je ontvangt een e-mail met meer uitleg en instructies. Na het invullen van de vragenlijsten word je op onze wachtlijst geplaatst.

	STAP 3: KENNISMAKEN
	STAP 4: SAMEN KIJKEN WAT NODIG IS
	EERST DIAGNOSTIEK
	Bespreken van bevindingen
	Tijdens het adviesgesprek bespreken we samen de resultaten van het onderzoek. Ook bepalen we samen, indien nodig, welke doelen belangrijk zijn voor een eventuele vervolgbehandeling.


	BEHANDELING OP MAAT
	SAMEN OP WEG NAAR VERANDERING
	EVALUATIE
	Na afloop van de behandeling vindt een evaluatie plaats met je ouder(s)/verzorger(s). en de betrokken behandelaars. Samen bespreken we de resultaten, kijken we naar wat goed gaat en wat nog aandacht vraagt. Indien nodig worden jouw  doelen of het behandelplan aangepast.
	Alles wordt zorgvuldig vastgelegd en is te allen tijde zichtbaar in het  cliëntportaal van Progress.



